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Protégeons
notre planéte

Ca chauffe pour notre
environnement ! Mais
nous pouvons améliorer
le sort de notre planéte
sans trop changer notre

C’est ce que vous perdez
si le toit de votre maison n'est
pas bienisolé. Conclusion :

si vous devez faire des
travaux écologiques dans
votre habitat, commencez
par doubler votre toiture !

l'origine du phénoméne d'eutro-  Et si I'eau est particuliérement
phisation {dégr?'daﬁon des mi- ggama. ajoutez une cuillerée a
- lieux aquatiques), caractérisé par de vinaigre blanc dans votre
Economie d’énergie la prolifération des algues. Alors, eau deringage.
L{ P4 pour consommer moins d’éner- @ Préférez les programmes a
Teled‘argez gie et disperser moins de pol- 300u40°C, largementsuffisants.
Sivous étes fan de musique luants, suivez ces conseils : ; P
vous étes peut-étre écolo @ Si vous devez changer de ma-
sans le savoir ! Une étude chine a laver, choisissez un mo-
vienteneffetdedémontrer  déle de catégorie « A, Ol'ganlsez
qu'en téléchargeant @ Optez pour une lessive éco- un troc vert
légalement vos airs préférés, logique (Arbre Vert, noix de la-
vous faites faire une économie  vage...) et alternez I'utilisation de Vous avezun bout de jardin
d'énergie et d'émission de lessive liquide avec une lessive ou un balcon végétalisé et
CO,de 40480 %. Alors, en poudre, cette demniére libérant vous souhaiteriez étendre
toutes avosiPod! de l'oxygéne actif qui nettoie le vos plantations sans trop

facon de vivre.

qui le lave

Laver son linge est un acte pol-
luant, surtout si vous utilisez

. _ beaucoupde produits de lavage.

Les lessives peuvent ainsi &tre a

Depolluez votre mteneur

Soignez votre linge et 'eau

tambour de la machine et I'em-
péche aussi de s'encrasser.

@ Supprimezl'adoucissantsivous
séchez votre linge en machine.

dépenser ? Rendez-vous dans
un troc vert, manifestation
durant laquelle on s'échange
plantes et conseils de

jardinage écolo. Laville de -]
L’airde notre maison peut- 1l suffit de 'ouvrir et de maison, vous pouvez aussi Montreuil (93] oul'ile des r y
ilétre plus pollué quecelui le placer sept jours dans recourirauxplantesdépol- Embiez [83] organisent déja t
de larue ? C’est bien sou- I'une de vos piéces. Ren- luantes:'anthurium dans ce type d'opération chaque

vent le cas puisgue nous
dispersons de multiples
polluants dans notre foyer:
produits d'entretien, fu-
mées de cheminée, dufour
Sans

ou du chauffage...

voyez-le ensuite au labo-
ratoire, qui vous fourni-
ra les résultats du test et
des recommandations.
Pour purifier 'air de votre

compter les meubles, mo-
quettes et peintures qui
peuvent libérer des sol-
vants dans I'atmosphére.

lacuisine, 'asplenium cris-

py wave dans la chambre

et le spathiphyllum prés
des ordinateurs (en vente
dansles jardineries).

Autre option : installer le
purificateur d’air Andrea.
Leprincipe :une plante est
enfermee sous une cloche

année. Mais, vous pouvez,
vous aussi, devenir un gentil
organisateur. Pour cela, il
vous suffitde:

» Demander lautorisation
de bloguer une rue fou un
quartier] a votre commune.
P Trouver 2a 3jardiniers
compétents qui donneront i
des conseils le jour J.

il

afin d’'augmenter sa capa- P Organiserunbureaude 33 g
Pour faire un bilan de Ia cité de filtration. Un sys- 4 personnes qui orchestreront
qualité de I'air, vous pou- teme de ventilation aspire les échanges de plantes.

vez vous procurer un kit
d'analyse du formaldé-
hyde etdes COV (a2 partirde
99 € |e kit de base sur

wwwcnm].
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Pair etle restitue filtré. En
vente dansles Grands Ma-
gasins, chez Nature & Dé-
couvertes... Rens. : www.
andrea.com (149 €).

b Télécharger l'affiche

de lamanifestation sur le site
www.trocvert.fr. Vous pourrez
ensuite les placarder dans
votre ville.

Eléments de recherche : AIR NATUREL ou AIRNATUREL : société spécialiste du traitement de I'air intérieur, toutes citations



