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JE LA JOUE MOINS “WORKAHOLIC”

EN MIMPREGNANT DE UATTITUDE “SLOW LIFE" DU §
MOUVEMENT ANGLAIS "THE IDLER" (LOISIF). UN

COLLECTIF QUI SE MOQUE AVEC UN ZESTE DE PUN-
KITUDE DE NOTRE CULTURE DU ‘JE SUIS DEBORDEE”.
LEUR LOGO ? UN ESCARGOT... LEUR DERNIER PAM-
PHLET? “SMASH THE SYSTEM® (CLAQUE LE SYSTEME )
OU 7 SUR WWW. IDLER.CO.UK

AIRNATUREL
3092073200507/GYP/ANC/2

epurificateur d'air! Ter-
minés ces fines pous-

gpirez, expirez!
Henry, 289 € Rens.

Sur wi com.

JE MONTE UN "SUPPORT GROUP" f&155 avec
fah Wmfrey s est lancée dans la détol d

neth Paltrow qui a raconté au jour le jour &
son blog goop.com. Difficile de flancher quz
centaines d'internautes vous suivent! Toutes pro
portions gardées, rendez aussi |'affaire publique. Vous
récolterez des encouragements.

Lorsqu'elle
est en diéte détox, Madonna (ci-contre) carbure aux
graines de lin. Outre leur richesse bien connug.en

omega 3, elles ont des vertus laxatives qui boostent

le processus purifiant. Le commun des mortels, moins
endurci, préférera celles de lin doré (aux brunes) et

a dose moins massive.

-

JE FAIS PEAU

\ (VRAIMENT) NEUVE
PREMIER DES SOINS
"EBOUEURS" A SE LANCER, LE
SERUM CAPTURE TOTALE ONE
ESSENTIAL DE DIOR (104 €)
B¥ RECYCLE LES PROTEINES OXY-
l DEES. ON ATTEND DAUTRES
"MISTER CLEAN" EN 2010...

RE UN MAX

a Henry, mon ami

ges pollens, ces
5 et ces odeurs
bles qui alour-
iént 'atmosphere...

e
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LAURENT DAVIER,

chef de produit plantes d'intérieur,
chez Botanic.

- Lairden

Peu de gens savent que |'air interieur
est plus toxigue que I'air extérieur,
méme en ville! Car de nombreux
polluants (qui ont des noms barbares :
formaldehyde, xyléne, benzene et
toluéne...) se cachent dans le bois, le
papier peint, les textiles ou les
revétements d'ameublement, les
produits d'entretien, les désodorisants,
les appareils de chauffage...

Certaines plantes ont la capacite
d'absorber ces particules nocives

par la photosynthese et leur systeme
racinaire. Elles les transforment

en derives orﬂamque, inoffensifs.
- Lesquell ?
Les meilleures alliées sont les plantes
« geneéralistes » qui luttent contre
les principaux polluants domestiques.
Parmi les plus faciles d'entretien, il y a
ophytum (qui élimine '3

> des émissions de monoxyde
de carbonefl et le Dracaena marginata,
qui peut étre place dans toutes les
piéces. Citons enfin le spathiphyllum qui
al'avantage - esthetique - d'etre fleuri.
On augmente |'effet dépolluant quand
on mixe ces differentes varietes.
Chacune, quoique « multitache » aen
effet sa cible preféree.
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