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RYOGOKU KOKUGIKAN
le cercle vertueux

AIRNATUREL2
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SITUEE EN PLEIN CCEUR DETOKYO, LARYOGOKU
KOKUGIKAN accueille chague année les plus grands
sumotoris du monde lors des six grands tournois qui se
déroulent dans la capitale japonaise. Construite en
1909 pour abriter les rencontres de cette discipline his-
torique qui allie subtilement sport, culture et traditions,
la halle est devenue un endroit mythique otl les spec-
tateurs se pressent comme dans un lieu de culte. Si elle
est connue pour &tre un véritable temple du sumo, elle
accueille également tout au long de I'année de grands
matches dans d'autres disciplines de combat, comme
la boxe ou le catch. Une ouverture culturelle qui contri-
bue & son rayonnement a travers le monde.

DATES CLES

1985 Inauguration
de la Rydgoku
Kokugikan entiérement
reconstruite.

2009 Centenaire
de la halle.

2011 Le yokozuna
Hakuhd devient le
troisieme lutteur de
I'histoire & remporter
les six tournois majeurs.
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ESCALE A TOKYO
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eniiipe dusysteme
Precision Comfort
Bladesi™ 139,99 €
WwiEradm €oric

2, BULGARI, eau de
tollette Aqua Tonic, fragrance
fraiche aux notes marines,
‘dpartitde 56 €.
[frhulgari.com

3. UNIQLO, 1ee-shirt
a Save Japan! 1 par Karl
Lagerfeld; 14,90 €.

el 01 42196 4884
wwwaniglo comift

4, SOLAC, bouillotte
Gookie, 5:minutes de charge
pour B heures d'utilisation
sans cable, 39,90 €.
wwwsalac.com

5. SMARTBOX, coffet

Vi Bien-atre au

450 soims au ¢

‘en France, 79,90.€;
wivwsmartbox com/ir

B. PHILIPS,.cdrnpagn_un-
\defitn tiva, controle

des performances, 69,90 €.
wiww.phillpsfr

Mon Noél de réve

Par Lucie Décosse

Lucie Décosse, triple championne
du monde de judo en -70 kg
et-63 ka.

Ol réveriez-vous de passer Noél ?
Dansunchaletalamontagne. Comme
¢a on peut remplacer les huitres et le
foie gras par de la raclette et de la
tartiflette,

Avec qui?
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Nous fétons toujours Noél en famille,
mes parents, Mes SGRUrs, Mes neveux
et niéces, et méme parfois les tantes
et les cousins. J'adore ce moment.
Qu'aimeriez-vous recevoir comme
cadeau?

Une rencontre avec le couple Obama
4 la Maison blanche. La grande
classe!
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1. DYSON, ventilatelr
de fable sans pales blang,
30icm, 299,93 €.
wwwidysen. fr

2 |LEXON, set a cafe
Kookii for 2, en poreelaine
Blanche et bambay, 19-€.
wwwilexen-design
store.com/.

3. PHILIPS; reveil 3 lumier=:

proaressive Evell Lumisre;
‘apartir de 80 €.
vy, phifips. fiveyeil-lmifere

4. TOPCOM, appareil
de massage portable
HHM-2100H, 3inceutds
de massage et poignee
ammovible & parti

de 46,71 €.
wwiv.fopcam. net/ir

5, NATIVE UNION,
MaoshiMeshi, combine
téléphone rétro compatible
iPhaneiPad, €
wavw.naliveunion.comifr

6. RACINE CARRE,
calte de verdure
Chiorophylle, 49 €:
Tei, 01 45 53 1664
wwwiracinecame, com

7: FAUCHON, Un soir
tle-Noel| thé noir de Chine
aux aromes fruitss; labolte
de100igramimes, 15 €.
Tel, <01 70:39.38.00

Www fauchon,com
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