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"Lorsqu'on arrive à se RECENTRER sur SOL à se LIBÉRER de
ses ANGuISSLS, de ses tensions, à avoir CONFIANCE en soi, alors on

RAYONNE, attaque demblée Denise Sénéca, spécialiste de
médecine chinoise depuis vingt-cinq am. Et c'est le rayonnement qui, à mon sens,

reflète la BEAUTE vraie. Bien plus que la perfection physique"
D'où lemergcnce de techniques parallèles, qui combinent BIEN-ETRE

physique et mental,, voire SFIRITLEL. Voici celles qui nous
paraissent^ plus intéressantes...

PSYCHO-ASTROLOGIE
Annika se dit tres connectée avec la haut les anges gardiens
ou les energies supérieures Bien Maîs elle s appuie surtout sur
notre thème astral pour décoder notre fonctionnement nos
blocages nos peurs nos relations aux autres Flic touche juste a
chaque fois et nous donne les cles pour changer File peut meme
se livrer a des prévisions (pas des prédictions nuance) e imine
des pressentiments ex icerbes de ce qui nous attend Bluff mt Le
plus elle emegistre tout sul CD que I on peut leecoutcr plus
tm! pour vérif ier (\nniifi Rfedu.^ 06 43 ^9 2^3^ )

ALIGNEMENT DES CHAKRAS
On pose ses doigts tour ^ tour sur une lentille photo sensible pour
que I ordinateur évalue I alignement de nos chakras Le resultat
n est pas optimal en période de bouclage il faut bien lc dire
Denise Senect enchaîne donc sur une seance de ps>chophmie
Apparemment connectée i nos pensées elle laisse ses doigts
courir sur le cl ïvicr pour ecouter ce que notre inconscient 1i lui
dire Ç uneuscment on I entend raconter nos peurs et nos
angoisses Cc qui d apres elle contribue i les evacuer Apres h
seance un nouv e ni test des chakras mieux alignes cette fois
semble lm donner raison Incroyable 9S É (Denike Eencia
67 Mell Sehastop I "'VO? Pai H 06868'6661 )

REIKI DE L'AURA
Lc isqu elle a quitte son cabinet p uisien pour s instiller en
banlieue Ingrid Toutain n a perdu aucun de ses clients
Parce qu une fois che^ elle on comprend que le chemin en
valait la peine Avant le debut du som elle perçoit des couleurs
qui lui donnent des mtornutions sur I lura du patient
Kxperte en shiatsu et reiki Ingrid se concentre sur le haut du
dos pour dénouer les tensions Flic pianote avec légèreté
dcprogrimine le stress et renblit le flux energetique On repirt
déleste avec en prime des conseils bienveillants oil des
suggestions de couleur a porter pour se sentir mieux
(Ingrid Toutain $2 bts rue L>til(i\iac 94 FoHft'iia\ sous Bois
60é le soin d'une heure 75 é a domicile 0664399096)

COACH SPIRITUEL
Lobjectif d Isabelle e est de nous mettre sur la bonne voie
spirituelle Bref de lever tous nos blocages de nettoyer notre aura
pour qu on soit mieux dans son corps dans sa vie La seance
commence par une vaporisation d Aura Cleansmg Spray autour
de soi Fnsuite elle immobilise ses mains autour de chaque
chakra a dix centimètres du corps pour les rééquilibrer On entre
tres v i t e dms un etit second comme en hvpnosc nee cles
fourmillements partout Sauf au niveau du plexus solaire La
elle ne capte plus rien Fr nous non pins I e verdict tombe
plexus bloque S ensuivent de nombreux conseils pour le
débloquer + trois seances de reiki pour realigner I ensemble
Tres prometteur (60 € à domicile Isabelle Dali} 0676823591 )

EXHAUSTEURS D ENERGIE
Pour les non rcfr iet lires lux courants alternatifs des produits a
utiliser che/ soi promettent dc jongler wec les ondes ou dc recaler
les energies Recommande par le professeur de voga du Chiva
Som en Thaïlande le Bio Disc d \me7cua est un filtre cense
imehorcr la compitibilite de I eau wec nos cellules Sa surface
qui cree un champ positif modifie la structure de I eau pour la
rendre mieux assimilable Idem avec I Energy Shell qui sévisse
en amont du pommeau pour energise! I eau de la douche 1560 S
cf 420 $ Tiiîù-tiL quesnel phtitts 4 et 5) f ore atmosphère le NP1 lest
un loniseur de poche qu i se bnnche sur toute prise I SB II purifie
I air autoui de I ordinateur en diitusant des ions négatifs qui
neutralisent les ondes electro magnétiques chargées positivement
(?9 90 € i-ffli» ainiaturel com photo s) Dans un autre registre
Tiao remixe les principes de I acupression pour creer des objets
futuristes cipibles de rééquilibrer les energies Des ballonnets
gontlibles ciblent les p MiHs réflexes tandis que le magnétisme
haute fréquence améliore la circulation et dissout les tensions
(masque cle massage oculaire relaxant 219 f easquc dc massage
1180 349( Fiao chez Kina a,»», iina tom photo nfsj I-nfin
la ligne dc soins Amy (i œa> ai») fr p/ion 3J joue la carte holistique
charges d energie spirituelle ses actifs viennent des plantes
sacrées chamamques


