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AU 1L

“Lorsquon arrive a2 sc RECENTRER sur 50z, a sc LIBERER de
ses ANGOISSES, de ses tensions, a avoir CONFIANCE. en so, alors on
RAYONNE, attaque demblée Denise Sénéea, spécialiste de
médecine chinoise depuis vgigr-cing ans. Ex c'est le rayonnement qui, @ mon sens,
reflete la BEAU'TE vraie. Bren plus que la perfection physique,”

Dot I'émergence de techniques

PSYCHO-ASTROLOGIE

Annika se dir rrés connectée, avee Bi-haue, les anges gardiens

ou les énergies supérieures. Bien. Mais elle s'appuie surtout sur
notre théme astral pour décoder notre fonctionnement, nos
blocages, nos peurs, nos relations aux autres. Elle touche juste 2
chaque fois et nous donne les ¢lés pour changer. Elle peur méme
sc livrer & des prévisions (pas des prédicrions, nuance), comme
des pressentiments exacerbés de ce qui nous atcend, Bluffane. Le
plus : elle enregistre tout sur CID, que 'on peut réécouter plus
tard pour vérifier... (Annika Ricdweg, 0643592535.)

ALIGNEMENT DES CHAKRAS

On pose ses doiges our & tour sur une lentlle photo-sensible pour
que l'ordinateur évalue alignement de nos chakras, Le résultar
n’est pas optimal en période de bouclage, il faut bien le dire.
Denise Sénéea enchaine done sur une séance de psvehophanie.
Apparemment connectée 4 nos pensées, elle laisse ses doiges
courir sur le clavier pour écouter ce gue notre inconscient a i lui
dire. Curicusement, on 'entend raconter nos peurs et nos
angoisses. Ce qui, d'aprés elle, contribue i les évacuer. Apres la
séance, un nouveau test des chakras, micux alignés cerre fois,
semble lui donner raison. Incrovable. 95 €. (Dewise Séndca,

67, bl de Sébastopol, T3002 Paris. 0686 826661.)

REIKI DE LAURA

Lorsyu'elle a quitté son cabinet parisien pour s'installer en
banlieue, Ingrid Toutain n'a perdu aveun de ses clients.

Parce qu'unc fois chez elle, on comprend que le chemin en
valait la peine. Avant le débur du soin, elle pergoit des couleurs
qui lui «dennent des informations sur laura du patient».
Experte en shiatsu et reiki, Ingrid s¢ concentre sur le haur du
dos pour dénouer les tensions, Elle pianote avee légérerd,
déprogramme le stress et rérablit le Aux énergérique. On repare
délesté, avee en prime des conseils bienveillants ou des
suggestions de couleur & porter pour se sentir micux.

(ngrid Toutain, 52 bis, rue Dalayeae, 99 Fontenay-sous-Bois.

610 € fe soin o wne bewre, 75 € i domiicile. 06 643990 96.)

! arall¢les,
Physique et mental, votre SPIRTTUE
paraissent Ies plus intéressantces...

c[]ui combinent BIEN-ETRE
. Vouci celles qui nous

COACH SPIRITUEL

Lobjectif d'lsabelle, ¢’est de nous metere sur la bonne voie...
spirituclle. Bref, de lever tous nos blocages. de nettover notre aura.
pour qu’on soit micux dans son corps, dans sa vie. La séance
commenee par une vaporisation d"«Aura Cleansing Spray» autour
de soi. Ensuire, elle immabilise ses mains autour de chague
chakra. & dix eentimétres du corps. pour les rééquilibrer. On entre
trés vire duns un érat second, comme en hypnose, avee des
fourmillements partout. Sauf au nivean du plexus solaire. 1.3,

elle ne eapre plus rien. Et nous non plus, Le verdier tombe :
plexus blogué. S’ensuivent de nombreux conseils pour le
débloguer + trois séances de reiki pour réaligner I'ensemble.

“Ivts promeswenr, (60 €, @ domicile, sabelle Didry, 06 76823591

EXHAUSTEURS D’ENERGIE

Pour les non réfractaires aux courants alternarifs, des produits 3
utiliser chez soi prometrent de jongler avee les ondes ou de recaler
les énergies. Recommandé par le professeur de voga du Chiva
Som en Thailande, le Bio Disc d*Amezeua est un filere censé
améliorer la compatibilité de 'eau avee nos cellules. Sa surface,
qui «crée un champ positifs, modific la strueture de eau pour la
rendre micux assimilable. Idem avee I'Energy Shell, qui se visse
en amont du pommeau pour énergiser 'eau de la douche (560 5

of 420 8. wwanquest.nel, photos 4 ef 5). Coré atmosphere, le NP1-1 est
un ioniseur de poche qui se branche sur toute prise USB. 11 purific
Pair autour de Vordinateur en diffusant des jons négatifs qui
neutralisent les ondes électro-magnériques chargées positivement
(29,90 €, waw[airnaturellon, photo 6). Dans un aurre registre,

Thao remixe les principes de acupression pour eréer des objets
fururistes capables de rééquilibrer les énergies. Des ballonners
gonflables ciblent les poines réflexes, tndis que le magnérisme
haute friéquence améliore la cireulation et dissout les tensions
(masque de massage oculaire relaxant, 219 €, casque de massage
1180, 349 €, Tiao chez Kirta. waadirfacomn. photos 1 ¢ 2). Enfin.

la ligne de soins Afny fwwanarmy.fr. photo 8) joue la carte holistique :
chargés d'énergie spirituelle, ses actifs viennent des plantes
sacrées chamaniques.
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