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mois : le bien air chez soi

n ne sé souce que trop peu de la qualité de lair intérieur et

pourtant.. Aprés avoir profité durant les vacances des bienfaits

des embruns marins, nous revaild, pour la grande majorité d'entre
nous, tributaires de nos voitures et du confinement de nos appartements
el bureaux. Pour limiter la présence des allergénes et ne pas ressentir dés
la rentrée les effets du stress, mieux vaut mettre toutes les chances de
notre cote.

Is s'allient pour
une efficacité
optimale

Le saviez-vous ?

a qualité de l'air dépend de la tempdrature, du taux d'humidité mais

aussi de la densité d'ions ndgatils

Un ion doxygéne negatil est bénidfiqgue pour l'organisme, tandis
qu'un ion d'oxygéne posiil ast néfaste pour Forganisme.
Les ions négatifs sont naturellerment présents dans lair, mais dans des
concentrationg ditférentes selon les endroits. Ainsi, si vous vivez pres d'une
cascade, Falr mmbiant et alors trés chargé en ions négatifs, on se sent serein
et apaisé, tandis qu'en milieu urbain, la présence d'ions négatifs est trés faible, an so Sent Ao oppresss ¢t stressé. Lenvironnement creée artificiellement
par 'homme modifie profondément la ionisation naturelle de I'air (pollution et fumées. clinsillage électrique, appareils electroniques, ordinateurs...), De
plus, F'air peut &tre 2 & 10 fois plus pollué dedans que dehors alors gue nous passons BO & B05 de natre ternps  l'intérisur,
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Comment détruire les allergénes ?

our un air sain et sans allergéne, mieux vaut adopter dés cette rontide, gqualiues bonnes habitudes :
« Dépoussiérez votre intérieur a l'aide de chiffons humides gul vont déloger s poussiére et l'empécheront de se redéposer allleurs
o En cas d'allergie aux pollens, aérez chaque piece loud los Jours, da prafemnce le matin.
» Maintenez la température de la chambre & coucher autour da 18°C
e Contrdlez le taux d'humidité de la chambre &t maintenez 1o i ekl e 60 % (entre 45 et 50%). Si Fair est trop sec, ulilisee un humidificateur l:i'al'lrl
avec un hygrostat, et si au contraire |'air est trop hurmkde, win deshiimidificateur dair est indispensable.
» Changez les draps des lits chaque semaing,
e Mettoyez trés réguliérement les moguettes, les Uipis, les pideais non livaliles, of les canapés en tissus.
o Utilisez un purificateur d'air doté die plusheurs nheaus de Bnation et studie pour filtrer les différents allergénes et GREERIRELN alF sain et pur,

(Source www.lebienairchezsoi.com)




